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原发性高血压患者心率变异及其昼夜节律变化 
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【摘 要1目的：探讨原发性高血压患者心率变异及其昼瘦节律变化规律 方击：对126倒原发性高血压患者进行24h及每小 

时心率变异时域分析，并与年龄匹配的对照组比较，同时比较高血压伴与币伴左心室肥 者心率变异嫂其昼瘦节律变化。 

结果：原发性高血压患者时域分析各项指标均下降(P<O01)，高血压伴左一tL,室肥厚组rMSSD、pNNS0进 步降低(P<0．01)， 

昼夜节律消失。结论：原发性高血压患者心率变异减低，自主神经功能受损，平衡失调。高血压伴左 tL,室肥厚者迷走神经功 

能进一步受损，昼瘦节律消失。 
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【Abstract】 Objective：To investigate heart rate varialbility (HRV)and its circadian rhythm of patients with 

essential hypertension．Methods：HRV was．evaluated by using 24·hour Holter monitoring in 126 essential 

hypertensive patients，and compared with age—m~ched normal controls．Furthermore，HRV and its circadian 

rhythm were evaluated in two subgroups with and without left ventricular hypcrtrophy(LVH)．Results：All HRV 

time domain index were lower among patients than normal controls．As compared with the patients with and 

without LVH，rMSSD and pNN50 were significantly decreased in patients with LVH．The circadian rhythm ,．Nas 

preserved in patients without LVH，but it was blunted in patients with LVH．Conclusion：Our results suggest that 

HRV is decreased in essential hypertensive patients．Parasympathetic tone is lower in patients with LVH than those 

without LVH，and the circadian rhythm is blunted in patients with LVH． 
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心率变异 (Heart rate variability，HRV)可无 

创定量评价心脏自主神经活性，是预测心血管疾病 
死亡的独立危险冈予⋯

。 有关原发性高血压患者心 

率变异文献报道不一致 0本文旨在探讨原发性高 

血压患者心率变异及其昼使节律变化规律。 

1 对象与方法 

1 I 研究对象 

1．1．1 原发性高血压组 选择我院心血管内科门诊硬住院的 

原发性高血压患者126例，所有患者收缩压≥160mmHg，舒 

张压／>95哪 Hg，凡窦房或房室传导阻滞、心房颤动、心房 

扑动、起搏器置入术后，以及对HRV有明显影响的其它疾 

病除外。所有患者均行彩乜多普勒检测，根据超声心功圈计 

作者升掘I邙昌明 ‘1967- )，男．讲师．硕 

算的左室重量指数 (LVM／)分为两 ：高血压伴左心窒 

肥 组 (LVM／男性≥134ffm'o~,,~女性 ≥110ff )33例，平 

均年龄53．6±11．2岁。凡末达 卜述标准者为 纯高血压组， 

共计93例，平均年龄57．3±i7．8岁。 

i．1．2 健康对照组 均为来我院体榆成本院的健康者37例， 

平均年龄55．9±13．4岁。 

1．2 研究方法 

所有研究埘象均停州对HRV有蟛响的药物5个半衰期， 

然后 E午9～io时进行动卷心电图检测，将记录的心电信 

号输入分析系统，通过人机埘话确认燮性RR问期后进行24h 

及每小时HRV时域分析，分析指标：SDNN (所有窦性RR 

恻期标准差)、SDANN (每5min节段窦性RR间期均值的标 

准差)、SDNNIDX (每5min节段燮性RR问期标准羞的平 

均值)、rMSSD (连续窦性RR问期差值均方根)、pNN50 

(两相邻窦性心动周期差大 50ms的次数l 所有赛性心动 

周期的百分比)。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


重庆 科大学学报2001fig第26卷第1删 (Jounnal ofChongqing ft~dical Oni~rsiW) -67- 

1．3 统计掌处理 

所有数据均以均数士标准差 (j± )表示 ．两组问比 

较采用非配埘t检验，P<0．05为差异有显著性。 

2 结 果 

2．1 原发性高血压组与对照组比较 原发性商血压 

组所有HRV时域指标明显减低 (表1)。 

2．2 原发性高血压伴左m室肥厚组与非肥厚组HRV 

比较 左心室肥厚组rMSSD、pNN50比非肥厚组明 

显减低 (表2)。 

2_3 昼夜节律变化 

SDNN (ms) 

SDNN在对照组有明显的昼夜节律，原发性高 

血压 伴左心室肥厚者昼夜节律与对照组相似。伴 

左心室肥者昼夜节律明显减弱 (图I)。SDANN 、 

SDNNIDX昼夜节律与SDNN相似。 

对照组pNN50白天低，夜蜘高．原发性高血压 

不伴左心室肥厚者节律与对照组相似。伴肥厚者昼 

夜节律基 率消 失 (图2)。rMSSD昼夜节律 与 

pNN50相似。 

3 讨 论 

心率变异 (HRV)是分析窦性心动刷期的变动 
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程度，窦房结受自主神经即交感神经和迷走神经的 

双重支配，心率的变化最终由其张力平衡决定。因 

此HRV可作为心脏 自主神经的无创指标。研究表 

明，HRV是预{昊I急性心肌梗塞预后最有力的独立危 

险因了 。本文对l26例原发性高血压患者进行 

24hHRV时域分析，结果表明，所有时域指标均比 

埘照组明显减低 (P<O．01)．说明原发性高血乐患 

者心率变异减低．自主神经功能受损．平衡失调。 

Perkiomaki等 对原发性高血压患者进行HRV分析， 

结果表明原发性高血压伴与不伴左心室肥厚两组患 

者．HRV无显著差别。本文将l26例原发性高血压 

患者分为左心室肥厚组和非肥厚组，并比较两组 

HRV及 其 昼夜 节 律变 化 ， 结果 发 现 SDNN 、 

SDANN、sDNNIDx在两组间差异无显著性 ．而 

rMSSD、pNN50则明显减低。原发性高血压 伴 

左心室肥厚者SDNN昼夜节律与对照组相似，而伴 

左心室肥厚者24h波幅极小 非肥厚组pNN50仍保 

持了与对照组相似的昼夜节律，肥厚组昼夜节律消 

失。rMSSD、pNN50是反映迷走神经活性的敏感指 

标一，提示原发性高血压伴有左心室肥厚者，不仅 

有交感神经活性的减低．迷走神经功能受损更为明 

显．与Chakko报道基奉一致 。左心室肥厚是高血 

压发生心血管事件的独立危险因子．原发性高血压 

伴左心室肥厚者心率变异减低 ，迷走神经功能进一 

步受损，昼夜节律消失．这可能是原发性高血压伴 

左心室肥厚者容易发生心血管事件的重要原因之 

研究表明原发性高血压患者HRV降低，伴左心 

室肥厚者迷止神经功能进一步受损，昼夜节律消 

失。因此对于原发性高血压患者，在控制血压的同 

时，应当注意恢复受损的自主神经功能。 
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